PRAXIS VIZITEK

Allatgyégyaszati MRI vizsgélatok
a Primavet Rendelbintézetben

Beszélgetes dr. Zsoldos Laszldval

rendeld vezetdjet.

2012. szeptember 1-t8l elindult Budapesten egy olyan Uj képalkotd diag-
nosztikai szolgaltatas, amirdl allatgydgyaszati vonalon eddig keveset hallot-
tunk. A Primavet Rendeldintézetben nemcsak a sajat betegeiken végeznek
MRI vizsgalatokat, hanem — ugyanugy, mint a rendeld tobb evtizedes fenn-
allasa soran mas diagnosztikai eseteknél — a kollegak altal kuldott betegeken
is elvegzik a vizsgalatot. Az Uj lehetésegrél kerdeztlik dr. Zsoldos Laszlét, a

m Mit érdemes tudni az allatgydgyaszati
MRI vizsgalatrol?
Az MRI egészen mas elven mikodik, mint
egy RTG vagy egy CT berendezés. A vizsgalat
sorén a beteg — akar ember, akar allat — mag-
neses térben fekszik. A magneses tér hata-
sara protonjai (amik mozognak, nagyon sa-
jatsagosan, de ez most szerencsére nem
annyira érdekes) meghatarozott helyzetet és
energiaallapotot vesznek fel. Ezt az allapotot
,zavarjuk” meg radiohullamokkal — ekkor ,kat-
tog az MR” —, amelyek a protonokat, illetve
azok egy csoportjat magasabb energiaélla-
potba hozzak. A radidhullamok besugéarzasa
utan a protonok visszakerilnek eredeti, ala-
csonyabb energiaallapotukba, és kdzben ra-

diéhullamokat bocsajtanak ki. Szovettipustol,
elvéltozastol, radidhullamtdl figgben ezek a
hullamok kildnbozbéek. Ezeket fogjuk fel spe-
cidlis antennékkal, majd szoftveresen ebbdl
lesz a tényleges MR kép. Ennél persze lénye-
gesen bonyolultabb az eljarés, nem véletle-
ndl Nobel-dij is jart érte. Ami a lényeg: hihe-
tetlendl j6 a kontrasztfelbontd képessége az
MR-nek, ami lehetéveé teszi, hogy lagyszovet
és lagyszovet kdzott — folyadék, szlrkeallo-
many, CSF, szemlencse stb. — klldnbséget
tudjunk tenni. Raadasul — bizonyos szekven-
ciakkal — a csontos elvaltozasok sem marad-
nak rejtve.

Egyébként a kilonbdzd MR gépek kdzotti
eltérés éppen a magneses tér erésségén ala-

pul; kis, kbzepes, nagy erésségli magnesek-
kel dolgozhatnak, ami persze eltéré kortlmeé-
nyeket kivan. Ennek megfeleléen Iényeges a
kulbnbség az elkészilt kép mindségében, és
természetesen a készUlék araban is.

m Milyen megfontolas vezetett Bennete-
ket az MR vizsgélatok elinditdsahoz?
Kozismert, hogy a Primavet Rendel6intézet
klinikai munkajanak jelentds részét a sebé-
szet adja. Kulbndsen az utobbi 6t évben sze-
rencsére megnétt a kulénleges, nagyobb
szaktudast igénylé eseteink szama, gondo-
lok itt a kalonbdzd gerinc- és idegsebészeti,
traumas és ortopédiai elvaltozasokra. Termé-
szetesen ez egyUtt jart a diagnosztika mind
mentalis, mind miszaki fejlédésével.

Ezért dontottek a rendeld tulajdonosai Ugy,
hogy a megkeresett jovedelmik tekintélyes
részét ,visszaforgatjdk” a véllalkozasba, és
komoly diagnosztikai berendezésekbe ru-
haznak be. igy az utolsé harom évben nagy
értek eszkozok, tdbbek kozott teljes vér la-
borkészilék, nagy teljesitményd ultrahang
berendezés, digitalis rontgen megvasarlasa-
ra és belizemelésére kerdlt sor.

Evek 6ta foglalkoztatott benniinket a kér-
dés: vajon szikség van-e Magyarorszagon a
kisallat gyogyaszatban az MRI képalkotd el-
jéréssal torténd vizsgalatra? Milyen anyagi
beruhazast igényel, lehet-e gazdasagosan
mUkodtetni?

Két évvel ezel6tt megszUletett a dontés. A
rendelé mUikddése soran egyre jobban érez-
tlk ennek a vizsgélati médszernek a hianyat.
A kollégakkal tortént egyeztetésink alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy igen,
ennek a képalkotd eljarasnak a bevezetésére
redlis igény van nalunk.

Az aneszteziolégiai kérlapon az MRI vizsgélat sorén is minden 3. percben feltintetjik a monitoron ellendrzétt klinikai alapadatokat
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m Honnan, hogyan sikerUlt beszerezni a

készlléket?
A human gyakorlatban alkalmazott nagy tel-
jesitményd (hélium hitést) MRI gépek napi
mUikodése, szervize stb. horribilis 6sszegbe
kerdl, igy szamunkra medfizethetetlen volt.
Evek 6ta bombaéztak benninket j6 allapot,
leselejtezett human gépekkel, de azok elhe-
lyezését, épllet igenyét, mikodési feltételeit
nem tudtuk megteremteni. Amerikai utam
soran mar tébbszor targyaltam egy éllatorvo-
si MRI gép beszerzésérdl, de korabban min-
dig kudarcba fulladt. Targyalasaink soran
végul eljutottunk az elvi megallapodashoz,
mar ,csak” a vételarat kellett el6teremteni.
Természetesen ehhez tdbb palyazatot is elin-
ditottunk — eredmeénytelentl. Végul sajat eré-
bél finansziroztam a berendezést.

Ez az allatorvosi MR, amit végul megvet-
tlnk, stacioner magnest tartalmaz, ezért nem
igényel sajat hiitést. Csak az a fontos, hogy
allandd hémérsékleten dolgozzon, ami egy
kulsé légkondicionaléval megoldhato, igy
gazdasagosabban mikodtethetd.

m Milyen egyéb feltételek szlikségesek a
mikddéshez?
Kell egy olyan kulonalld épulet, mely kilsé
radiofrekvencias hullamoktdl mentes, vagy
legalabbis csekély mennyiségben észlelhetd.
Ennek alapjan villamos, troli, buszmegalld
vagy transzformator, illetve magasfesziltse-
gl vezetékek kodzelében nem telepithetd.

Siker(lt a rendeld kdzvetlenll szomszédos
épuletét megvenni (Rékos Ut 62.), melyben
kialakitottuk a mUkdodtetéshez szikséges he-
lyiségeket (varéterem, vizsgéald szobak, inten-
zlv ébreszté szoba, 6ltéz6, WC stb.). Termé-
szetesen — az elézetesen megadott méret-
adatok ellenére — a gép nem fért be az ajtd-
kon, igy falakat kellett lebontani majd Ujra

PRIMA/

Az eltelt évtizedek alatt a hozzdnk kildétt betegeket a kért beavatkozds utdn
minden esetben azonnal, részletes zardjelentéssel visszakildtik a kollégdknak

épiteni, renovéalni, hogy a tébb tonna sulyu
berendezés a helyére kerdljon.

Mivel ez egy borzasztban érzékeny készu-
|ék, miniméalis radiohulléam is megzavarja a
vizsgélt testben a protonokat, ezért az egész
berendezést egy Faraday-kalitkdban (RF-
szoba, Radiofrequency Room) kellett
elhelyezni. Allandé hémérsékletet
(20-22 °C) is biztosftani kell. Az ,RF”
szoba megépitésével voltak a legna-
gyobb problémaink. Az elézetes mé-
rések alapjan nem vart, nagy meny-
nyiségl kilsd ,zajok” likvidalasat a
gép megérkezése utan csak tobb
mint fél évvel tudtak a szakemberek
megnyugtatéan megoldani. Tovabbi
hénapok teltek el a gép gyakorlati,
mUszaki belizemeléssel, a szoftve-
rek pontos bedllitaséval.

m Minden kutyat, macskat lehet
vizsgalni ezzel a készllékkel?
A készllék ,begatold képessége”,
tehat a bdr felszinétél mért legna-
gyobb mélység, amirél még j6 miné-
ségl felvételt tud késziteni, nagyja-
bol 10-12 cm. Kb. 40-45 kg-os kutya
a fels6 hatar, amit tudunk vele vizs-
galni. Az ennél nagyobb kutyakat
ahhoz, hogy a korrekt diagnézishoz
szlkséges, megfeleléen értékelhetd
képeket kapjunk, nem a mi készulé-

kinkkel, hanem egy masik vallalkozés kere-
tében vizsgaljuk.

m Gondolom ennek a készuléknek a ke-

zeléséhez, a kapott eredmények értékelé-
séhez specidlis jartassagra van szlkség. Ki
és hogyan mUkaodteti a berendezést?
Ez egy csapatmunka, nagyon fontos a jol
képzett, erre a specidlis munkara alkalmas
személyi feltételek megteremtése. A vizsgéa-
latok az én iranyftasommal torténnek. A szik-
séges asszisztencia mellett biztonsagos nar-
kézisra is szlkség van, igy a vizsgélatok alatt
az altatast folyamatosan egy kollégank fel-
agyeli.

A gép ,lelkéhez” dr. Kerekes Zoltan kollé-
gank ért. Kordbbi allatorvosi tevékenysége
sorén a képalkotd diagnosztika terén szerzett
alapos jartassagot. Ugy érzem, hogy szemé-
lye és magas szintl szakiudésa lehetévé
teszi a korrekt diagnozis felallitasat.

W Bemutatnad réviden dr. Kerekes Zoltan
»Szakmai el6életét” az olvasdknak?
Zoli 2000-ben végzett a SzIE Allatorvos-tudo-
manyi Karan. A diploma megszerzése utan
évekig lovas praxisban dolgozott, elsésorban
képalkotd diagnosztikaval — RTG, UH — fog-
lalkozott. Rendszeresen részt vesz kilfoldi
tovabbképzéseken, tanulmanyutakon, mélyit-
ve radioldgiai ismereteit. Egy ilyen kulfoldi Gt
soran csabult el, és osztondijjal két évre
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A pontos diagnézis megdllapitdsa csak nagyon alapos szakmai konzultdcié utén térténik

Eszak-Karolindba kolt6zott, ahol az ottani
egyetem (North Carolina State University)
radiolégiai tanszékén kapott munkat, kutata-
si és els@sorban tanulasi lehetéséget. It kez-
dett foglalkozni MR vizsgalatokkal, el6szor
lovakon, majd egyre tébb kutyan is gyakorol-
hatott. A vildg legjobb radiologusai mellett
dolgozott és tanulhatott t6luk. Révid itthoni
kitéré utan Ujra kalféldon, egy angliai magan-
praxisban, egy un. referal6 klinika diagnoszti-
kai egységeben dolgozott fél évet. Ide kalon-
bdz6 képalkotd vizsgalatokra — réntgen, ult-
rahang, CT és MRI — kuldték péacienseiket a
koérnyezd praxisok, legtdbbszér az MRI vizs-
galatot igényelték. Ott is ugyanilyen készulé-
ket hasznaltak, mint most itt a Primavetben.

m Hogyan kerll ide egy beteg? Szlk-

séges-e allatorvosi beutal6?
Az MRI vizsgélatra a sajat klinikankrdl is ér-
keznek péaciensek, de mas allatorvosi rende-
|6k is kildenek ide betegeket. Persze az is
el6fordulhat, hogy kozvetlendll a tulajdonos-
sal torténd egyeztetés alapjan végezzik el a
vizsgélatot.

A beérkezd betegeket az eldjegyzés alap-
jan hétkéznapokon mar 8-1/9 korul tudjuk fo-
gadni. Mivel ez egy eléggé hosszu vizsgélat,
a tulajdonosoknak a betegeket a klinikan kell
hagyniuk. Természetesen a varoban megvar-
haté lenne, de gyakorlatban sem a tulajdo-
nos, sem az itt dolgozok szempontjabol nem
szerencses, ha a tulajdonos a varoban tolti
az egész napjat. A beteg az ébredés utan,
délutan haza szallithato.

m Mit tartalmazzon az allatorvosi beuta-
167 Konzultaltok-e a beklldd allatorvossal?
A vélaszt tobb részre szeretném osztani. A
lehetd legjobb az lenne, ha pontos koreléz-
mény és klinikai vizsgélat utan érkeznének
ide a betegek, a pontos testtajék megjeldlé-
sével. A gyakorlatban viszont erre nincs min-
dig lehetdség.
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Legtébbszér mar az elézetes egyeztetések
alapjan kidertl, mi az igénye a kollégaknak.
Az is nagy segitség, ha a bekuldé kolléga
telefonszama is rajta van a beutalon, igy fel
tudjuk hivni az esetleges kérdéseinkkel, illet-
ve tajékoztatni tudjuk az eredményrél!

Vannak olyan esetek, amikor részletes kli-
nikai, neurolégiai, ortopédiai vizsgélatok utan
érkezik a beteg, a kezel6 allatorvos pontosan
lefrja a vizsgalatainak eredményét, és csak
az MRI vizsgalatot kéri. llyen volt pl. annak a
kérdésnek az elddntése, hogy a combizom-
ban lévé daganat milyen kapcsolatban van a
kornyezetével? A beteget a vizsgalati ered-
ménnyel egyutt visszakdildjik a kolléganak.
Ennek alapjan ¢ donti el a tovabbi kezelést,
az esetleges mUitét szlkségessé-
gét.

Eléfordul, hogy nyaki discus
hernia diagnézisaval érkezik a be-
teg, az elvéltozas pontos helyé-
nek, valamint nagysaganak meg-
allapftésa céljabal. llyenkor a be-
teget visszakuldjuk, hogy a keze-
16 &llatorvos — vallalva a mitétet — a
beavatkozast elvégezhesse.

Van olyan is, hogy a bekuldé
allatorvos elbzetes vizsgélatokat
elvégezése utdn kuldi a beteget,
de a gydégykezelés (a tulajdonos-
sal torténd egyeztetés utan) mar
nalunk torténik. llyen pl. a tacsko-
bénulas a hati vagy agyeki szaka-
szon, amikor kérik az MRI vizsga-
latot az elvaltozas pontos he-
lyének és kiterjedésének megal-
lapitasa céljabdl, valamint a be-
teg komplett ellatasat.

Esetenként a telefonos beszél-
getéskor kiderdl, az &llatorvos kol-
léganak technikai okokbdl nincs
lehetésége betegvizsgélatra (pl.
egy masik faluban van), és igy ér-
kezik a beteg. llyenkor mi elvé-

gezzlk a részlete fizikélis vizsgélatot. Lo-
kalizéljuk a problémét, megtérténik az MRI
vizsgélat, majd telefonon javaslatot tesziink a
kollégénak a terapiara.

Mi egy olyan rendel8intézet vagyunk, aho-
va a kollégak gyakran kildenek beteget diag-
nosztikai feladatok elvégzéseére, vagy teljes
ellatasra. Az eltelt évtizedek alatt kinosan
Ugyeltlnk arra, hogy a hozzank kuldétt bete-
geket a kért beavatkozas utan azonnal, rész-
letes zardjelentéssel visszakuldjik a kollé-
gaknak. Ez igy mikodik az MRI vizsgélatok
esetében is, nem torténhet meg, hogy pl. a
betegeket még be is oltjuk, vagy egy kis fog-
kd eltavolitast is elvégzink. Magyarul ,nem
nytljuk le méasok betegeit”. Ugy gondolom,
hogy a kollégékkal valé hosszu tavi egytt-
mUkddés alapja a kdlcsénds bizalom.

Természetesen a sajat klinikdnk betegei
esetében is gyakran van szikség MRI vizs-
gélatra. llyenkor a betegek részletes klinikai
vizsgélata utan kiegészitésként vegezzik el
az MRI-t, és a tovabbi gyégykezelést a kapott
eredmények figyelembe vételével, a szakma
szabalyai szerint fejezzik be.

m Milyen hatarid6vel tudtok idépontot
adni?
Szerencsére a technikai berendezés éjjel-
nappal szinte azonnal mikoddképes. Csak a
személyi feltételek meglététél figg a vizsga-
lat idépontja. Gyakorlatban, mivel a vizsgala-
tok 90%-a halaszthaté beavatkozas, jelenleg
még 1-3 napos intervallumba minden jelent-
kez6 belefér.

m Milyen el6készités sziikséges a vizsga-
lathoz? Kell-e a beteget altatni? Mi van a ri-
zikd paciensekkel?
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Nincs MRI vizsgélat részletes korelézmény,
ill. részletes Klinikai vizsgélat nélkil. Mivel
maga az MRI vizsgalat 30-60 percig tart, ez
megfeleld narkézis nélkil nem lehetséges.
Ezért kilon anesztezioldgus végzi az altatast,
aki a vizsgalatok alatt végig ellenérzi a beteg
allapotét, valamint az ébredés folyamatét.
Minden beteg elézetes narkozis elbtti proto-
kollon (vér, labor, EKG stb.) esik &t. Szeren-
csére a klinikankon minden technikai felsze-
relés adott a vizsgélatokhoz.

Mint minden mtétinknél, itt is kilén anesz-
teziologiai korlapot vezetlnk, melyen minden
3. percben feltlntetjik a monitoron ellendr-
z6tt klinikai alapadatokat: vérnyomast, szatu-
raciot stb. igy a beteg allapota végig ,kézben”
van. Ebbe belefér a rizikd paciensek altatasa
is, ahol kulénds gondossaggal jarunk el.

Taldn mar az elején el kellett volna monda-
nom azt is, hogy az egész beavatkozas egy
erre rendszeresitett formanyomtatvany alira-
saval kezdédik, melyben felhivjuk a tulajdo-
nosok figyelmét az altatassal és a vizsgélattal
jaré veszélyekre.

m Milyen lelet kerll kiadasra? Van-e ben-
ne terdpias javaslat is, vagy csak a diagnozis?
Minden vizsgélatrél kb. 1 oldalnyi részletes
leletet adunk (&llatorvosnak, tulajdonosnak),
melyben az alapadatokon tul megtalalhatéak
a hasznalt szekvencidk, és természetesen
hogy hol, milyen elvaltozas lathatod, és ez
alapjan milyen diagnozis valészinlsithetd.
Bonyolultabb esetekben tovabbi kiegéeszitd
vizsgélatok lehetésége is emlitésre kerll. A
lelet, mely pdf formatumban készul, mindig
tartalmaz néhany képet is, melyeken a leg-
fontosabb elvaltozasok latszanak.

Minden esetben szamitégépen archivaljuk
a vizsgalatok 6sszes anyagat és kérésre (in-
gyen) mellékeltink egy olyan CD-t is, melyen
megtalalhatd az 6sszes felvétel, DICOM for-
matumban (Digital Imaging and Communica-
tions in Medicine), specialis, képolvasd szoft-
verrel.

Terépiés javaslatot frasban nem adunk, mi-
vel ez nem tartozik a tulajdonosra. Jobb
megelézni a panaszokat, felesleges problé-
mékat. Ha leirank pl., hogy konzervativ ke-
zelést javaslunk, a kolléga pedig a mdtét mel-
lett dont (vagy forditva), és az elért eredmény
a tulajdonos szempontjabodl nem kedvezd,
kilbndsen a mai vilagban tamadhatd lenne.

Természetesen csak a kollégakra tartozd
sajat terapias véleménylnket maganbeszél-
getés soran telefonon elmondjuk a bekuldé
kolléganak.

W Avizsgalat utan azonnal elkészil a lelet?
Fontos tudni, hogy az irasos leleteket szak-
mai és technikai okokbdl nem tudjuk régton
kézbe adni. A pontos diagndzishoz nagyon
alapos szakmai konzultacio, technikailag kivi-
telezheté masolas stb. szlkséges, ezért a
végleges leletek, felvételek elkildését csak 3
napon belll tudjuk véllalni (e-mailben elkdl-
deni). igy a vizsgdlat napjan csak az el6zetes

Paciens neve: ...
Tulajdonos: ...
Bekuldd éllatorvos: ...
Vizsgéla ideje: ...

készUlt.

korong enyhén dehidralt.

kompresszalja.

Osszegzés:

MR vizsgalati lelet (minta)

A Th11-S1 gerincszakaszrél dorsalis T2 FSE, sagittalis T2 FSE, sagittalis T1 FSE szek-
venciak készlltek, valamint az L7-S1 szakaszrél transversalis T2 FSE szekvencia is

Ateljes vizsgalt gerincszakaszon a csigolytestek ventralis felszinén, és az intervertebralis
réseket is athidalva nagymértékd csontképzédés — spondylosis deformans — lathaté. A
porckorongok FSE T2 szekvencian kifejezett jelet adnak, hidraltak, kiveve az L7-S1
intervertebralis porckorongot, amelynél enyhe jelintenzitas-csdkkenés lathatd; ez a porc-

L7-S1 intervertebralis porckorong kozepes mérték( dorsalis, igen enyhén bal oldali
protrizidja lathatd, mely jelentés cauda equina kompressziét okoz. A protrizié valoszi-
nlleg szUkiti a bal oldali L7-S1 intervertebralis forament is, és ezaltal a kilépé idegagat

A vizsgalt szakaszon egyéb kdros elvaltozas nem lathato.

1. Sulyos thoracolumbalis spondylosis deformans (disseminated sceletal hyperostosis).
2. L7-S1 intervertebralis porckorong dorsalis protriizio; cauda equina szindréma.

eredményeket tudjuk leirni és tulajdonosnak
oda adni.

A slirgds esetek, az azonnali beavatkozast
igényld elvaltozasok (pl. kiszakadt discus her-
nia) természetesen rogton értékelésre kerdinek.

A sajét pacienseink esetében, a tulajdono-
sokkal torténd elézetes egyeztetés alapjan az
MRI vizsgélat utan — egy altatassal — el is tud-
juk végezni a mdltéti beavatkozast, hiszen
erre itt minden technikai, személyi és targyi
feltétel adott. Egy hirtelen lebénult allat teljes
kivizsgalasa, mdtéte, intenziv ellatasa 24 éran
beldl megtdrténik. Ugy érzem ez a jové (tja.

m Mennyibe kerulnek a vizsgalatok?
Jelenleg az MRI vizsgalatokért brutté 53-68
ezer Ft Osszeget kell fizetni. Ebben nincs
benne az elézetes vér- és egyéb laborvizsga-
latok koltsége. Az MRI vizsgalat dija fligg az
allat nagysagatél, az altatds hosszatédl, a

vizsgdlatok fajtajatol, a vizsgalt terllet hosz-
szatél és attdl, hogy szikséges-e kontraszt
beadasa stb.

m Hol és hogyan lehet jelentkezni az MRI
vizsgalatra?
Rendeldintézetlink elérhetéségei ismertek (tel.:
306-1364, primavetrend@t-online.hu), emel-
lett személyesen is lehet jelentkezni.

Szamitdgepes eldjegyzési adatbazisunk-
hoz a klinikéan dolgozo kollégak hozzafémek,
{gy kdnnyen bejegyeztetheték az idépontok.

Megkezdtik az MRI vizsgalatok sajat hon-
lapjanak kialakitasat: www.primavetmri.hu.
Jelenleg bizonyos oldalak még feltdltés alatt
allnak, de az elérhetéségek és az araink ott is
megtalalhatok.

Szoéveg és fotdk:
Perényi Janos
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